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医学核心课中的立德树人 |《儿科学》

编者言

推进课程思政建设，是落实习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议上强调的“守好一段渠、种好责任田，使各类课程与

思政课同向同行、形成协同效应”的重要举措，旨在使德育与智

育相统一，推动实现全员全过程全方位育人。

本期分享 临床学院 衣志爽老师

《儿科学》“135”课程思政体系创新与实践

作者简介

衣志爽，中共党员，副教授，硕士研究生，校级骨干教师。

从事临床教学工作 10 余年，主要承担儿科学、诊断学、临床技

能学、临床医学概要等课程的教学工作。主编和参编教材及学术

著作 4 部，发表论文 20 余篇，主持完成地厅级教学研究课题 5

项，获河南省教育厅教学成果奖 3 项。

育人箴言：用耐心为孩子撑起健康之伞，以爱心浇灌儿科医

学的希望之花。
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图 1 教师风采

团队成员

原大海、宋倩

图 2 教师风采

课程简介

《儿科学》作为临床医学教学的四大核心课程之一，是一门

涵盖广泛的学科。本课程专注于从胎儿期至青少年时期的成长与

发育规律，内容包括身体发育、神经系统和心理发展等多个方面。

课程内容还涉及儿童保健知识，例如科学喂养和计划免疫等。此
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外，课程将重点分析儿科常见疾病，从呼吸系统、消化系统到血

液系统等，深入讲解这些疾病的发病机制、临床表现、诊断关键

点以及治疗策略。通过理论学习与临床案例的深入分析，旨在使

学生熟练掌握儿科医疗技能，为将来守护儿童健康打下坚实基础。

一．思政育人目标

（一）知识目标

1.掌握儿童生长发育的规律、特点及各阶段的正常生理指标，

包括体格生长、神经心理发育等方面的知识。

2.熟悉儿童常见疾病的病因、发病机制、临床表现、诊断方

法及治疗原则，如呼吸道感染、腹泻、贫血、佝偻病等。

3.了解儿童保健的重要内容和方法，包括新生儿保健、营养

与喂养、预防接种等。

4.知晓儿科急危重症的识别和初步处理方法，如高热惊厥、

心力衰竭、呼吸衰竭等。

（二）能力目标

1.具备对儿童进行准确的体格检查和生长发育评估的能力，

能够发现异常情况并提出合理的建议。

2.能够根据儿童的临床表现和检查结果，进行初步的疾病诊

断和鉴别诊断，并制定合理的治疗方案。

3.具有与儿童及其家长进行有效沟通的能力，能够解答他们

的疑问，提供科学的育儿指导。
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4.能够在临床实践中熟练运用儿科常用的诊疗技术，如采血、

输液、吸氧等。

5.具备对儿科急危重症进行紧急处理和转诊的能力，确保患

儿的生命安全。

（三）素质目标

1.培养关爱儿童、尊重生命的职业素养，树立以患儿为中心

的服务理念。

2.具备严谨的科学态度和高度的责任心，认真对待每一个患

儿，确保医疗安全。

3.具有团队合作精神，能够与其他医护人员密切配合，共同

为患儿提供优质的医疗服务。

4.不断学习和更新儿科知识，提高自身的专业水平，适应医

学发展的需要。

5.具备良好的职业道德和法律意识，遵守医疗行业的规范和

准则，保护患儿的隐私和权益。

二．设计思路

（一）教学分析

儿科学是四大基本临床课程之一，第七学期开课，学生前期

已完成《诊断学》《临床技能学》等桥梁课程的学习，后续将面

临进入临床见习和实习，所以这也是一门基础到专业、理论到实

践的课程。这个时期的学生学习目标明确，思维活跃，但易受不
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良社会风气影响，根据课程和学情分析，我们制定了教学目标，

其中素质目标是培养学生的医德医风、职业素养和人文关怀精神，

增强学生的社会责任感和使命感。经过前期的教学实践，我们发

现了三个痛点问题：一是课程思政教育的内容不够丰富；二是课

程思政教育的方法不够多样；三是课程思政教育的评价不够完善。

（二）总体设计

根据教育部关于高校思政育人和新医科培养等文件要求，结

合我校办学定位，确立以培养“爱党爱国、充满人文情怀，具有

创新能力的复合型医学人才”为目标，在结合学生学情分析、针

对思政教学痛点的基础上，层层剖析教学内容，确立了儿科学课

程思政主题和各章节的思政主题。整体流程的设计，先确立了课

程思政主题为：明德、怀仁、笃医和励学。然后根据各章节主题，

挖掘课程思政资源、修订教学大纲、制作教学资源，并进行教学

实施，再通过综合素质、考勤、课堂表现、作业及考试等进行多

元评价。同时实时进行教学反馈，以促进思政教学的持续优化。

在课程的总体设计上，以学生为主体探索创建课程思政体系，

秉承三全协同育人理念，坚持全员参与、全过程融入、全方位渗

透。实施以学生的价值塑造为主题的一主体三课堂五融入的“135”

课程思政建设体系，全面提升人才培养质量。思政教育坚持三贴

近原则，即贴近学生、贴近专业、贴近热点。通过三步教学、三

种融入等方式开展多元化的课程思政教学。
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（三）重构课程内容

结合医学发展现状和趋势，对儿科学课程内容进行更新和优

化，深入挖掘与社会主义核心价值观、医学伦理、医德医风等相

关的思政元素，并使课程内容更加贴近实际、贴近生活。同时，

注重引入典型案例，引导学生分析、思考，培养其解决实际问题

的能力。

表 1 《儿科学》课程思政案例教学设计

教学内容 课程思政教学案例 课程思政育人目标 教学方法

第一讲 儿科绪论、
生长发育与儿童保
健

预防为先导，结合“人痘接种”
增强学生勇于创新精
神

问题导向式（PBL）
教学

第二讲 呼吸总论、
上感、肺炎

大医精诚-钟南山，结合“非
典”

学习钟南山院士大医
精诚精神

讲授、榜样示范
法、案例教学

第三讲 支气管肺
炎

结合我国“人民至上，生命至
上”的抗疫精神

增强敬佑生命、生命
至上信念

讲授、榜样示范
法、案例教学

第四讲 儿童营养
基础与喂养

“大头娃娃”劣质奶粉事件
通过反面案例，引导
学生爱社会、爱人民

问题导向式（PBL）
教学

第五讲 营养学维
生素 D 缺乏性佝偻
病

习近平六一儿童节“努力做祖
国和人民需要的好孩子，做祖
国和人民事业发展的接班人”

引导学生为了祖国的
未来甘于奉献

案例教学法

第六讲 维生素 D
缺乏性手足抽搦
症、蛋白质-能量营
养不良

以“非洲儿童饥饿，险遭秃鹫
捕食”照片

增强爱国信念
问题导向式（PBL）
教学

第七讲 贫血总论、
营养性贫血（1）

苏州两名医生主动献血救治
重度贫血老人

培养医者大爱无疆精
神

CBL 教学模式

第八讲 营养性贫
血（2）

习近平：健康是幸福生活最重
要的指标

医者应为人民的健康
事业奋斗

讲授法、案例教学
法

第九讲 急性细菌
性脑膜炎

“感动中国人物，盲人医师朱
丽华：哪怕是流星，也要把光
留在人间”

培养医者大爱无疆精
神

案例教学法 CBL
教学模式

第十讲 病毒性脑
炎、格林巴利综合
征

习近平＠医务工作者：你们感
动了中国，感动了世界！

增强医者敬佑生命、
救死扶伤信念

案例教学法 CBL
教学模式
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第十一讲 常见发
疹性疾病、传染性
单核细胞增多症

干扰素的“前世今生” 医学人文精神 CBL 教学模式

第十二讲 结核病
总论

胡佩兰，这位品德高尚的仁
医，更是努力改善医患关系的
践行者

学习大医精诚精神
问题导向式（PBL）
教学

第十三讲 结核性
脑膜炎

吴天一，缺氧气，不缺志气！
海拔高，目标更高。在高原上，
你守望一条路，开辟了一条路

学习大医精诚、甘于
奉献精神

案例教学法

第十四讲 急性肾
小球肾炎

史铁生，双腿瘫痪，后又患肾
炎，仍认真生活，坚持创作

学习史铁生坚韧不拔
的品格

讲授法、案例教学
法、榜样示范

第十五讲 肾病综
合征

展示肾病综合征患儿腹水、阴
囊水肿图片

与患者共情，敬佑生
命

讲授法、案例教学
法

第十六讲 小儿液
体疗法（1）

2020 年 7 月 11 日，在鄱阳湖
抗洪一线，00 后火箭军上等
兵花猛因中暑脱水晕倒

培养学生甘于奉献的
精神

讲授法、榜样示
范、案例教学法

第十七讲 小儿液
体疗法（2）

口服补液盐的前世今生
医者应勇于探索、精
益求精

讲授法、演示示
教、案例教学法

第十八讲 胃食管
反流，腹泻病（1）

引入当今比较热门话题“医生
开大处方、大检查”案例

引入当今比较热门话
题“医生开大处方、
大检查”

讲授、案例教学

第十九讲 腹泻病
（2）

喝细菌求真相的科学狂人：巴
里·马歇尔教授

引导学生学思结合、
勇于创新

讲授、榜样示范
法、案例教学

第二十讲 新生儿
总论、新生儿败血
症

某院新生儿科成功救治第一
例超低出生体重儿的案例

树立挑战难题的决心
和团队合作的精神

讲授、榜样示范
法、案例教学

第二十一讲 新生
儿缺氧缺血性脑病

缺血缺氧性脑病患儿合并重
症营养不良死亡案件

强调尊重患者，善于
沟通的重要性

案例教学法

第二十二讲 新生
儿黄疸、新生儿溶
血病

林巧稚与五胎妈妈
培养敬佑生命、救死
扶伤精神

案例教学法、讲授
法

第二十三讲 循环
总论 VSD

经食管超声引导下 VSD 封堵
术是由我国专家首次提出并
实施

对生命常怀敬畏之
心，潜心医术，为我
国的医学事业添上浓
墨重彩的一笔

榜样示范法、案例
教学

第二十四讲 ASD、
PDA、TOF

患先天性心脏病教师坚持给
学生上课，最终为教育献上了
生命

培养大爱无疆精神
榜样示范法、案例
教学
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第二十五讲 小儿
免疫系统特点、川
崎病

川崎之役，民族之光——儿童
川崎病诊治中的中国力量与
自信

介绍我国医生在川崎
病有效治疗方案的探
索，强调我国医疗工
作者的智慧和努力，
激发学生的民族自豪
感。

问题导向式（PBL）
教学

第二十六讲 免疫
缺陷病总论、唐氏
综合征

以“傅满洲、花木兰、雄狮少
年”为切入点，讲解唐氏综合
征与种族歧视的渊源，引出文
化自信

文化自信，民族自信 案例教学法

（四）教学实践

1.深入挖掘凝练知识蕴含的思政元素

立足人才培养目标和课程思政主题，深入挖掘凝练知识蕴含

的思政元素。并力求思政元素要贴近学生；贴近课堂；贴近热点。

比如，在备唐氏综合征这节课时，我们注意到网上有很多关于“眯

眯眼”丑化国人的案例，比如傅满洲、花木兰等，更多的是我们

一些国人故意扮丑以期获得西方认可的案例，比如清华美院毕业

设计作品、动漫电影《雄狮少年》、三只松鼠的广告等等，这种

畸形审美的根源就来自《唐氏综合征》。所以我们结合这个疾病

来谈文化自信，这样的融入不仅贴近课堂，而且贴近学生和热点，

更易引发共鸣，获得学生认同。还有以高危因素谈“敬佑生命”；

以川崎病塑“家国情怀”；以热点新闻引出周海媚病历曝光事件，

引发学生讨论，谈“德技双修”等等。

2.探索创新课程思政建设模式和方法路径

将思政育人贯穿于教学全过程。课前，通过学堂云，教学与

学生进行在线交流。课中，采用图片、视频及案例教学等，用讲

述中国故事的方式以价值主线为引领创设教学情境，学生通过对
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特定价值主题的感悟和专业知识的学习真正使思政教育内化于

心。课后，通过作业、知识及实践拓展等实现思政教育外化于行。

在课堂当中，我们通过叙事医学，让思政教育更有温度。既

往，我们的案例导入往往只介绍病人的性别、年龄、临床表现，

这样的案例是冷冰冰的，这也导致学生在工作中只关注疾病，而

忽视了这是一个什么样的人。叙事医学，通过文学的方式叙述疾

病，更多的是关注病人本身，叙事医学践行了希波克拉底的名言：

了解什么样的人得了病，比了解一个人得了什么病更重要。让医

学思政教育更有温度。通过标准化病人入课堂，我们借助学校的

标准化病人协会和丰富的临床教学案例，通过这种临床情景式教

学，让学生们更好地理解和认同医德医风，让思政教育落地生根，

从而加深对医德医风的认识和认同感。开展丰富的社会实践，学

生们能够亲身体验医生的工作和职责，让思政教育真正生根发芽。

3.构建课程思政多元评价体系

借助学堂云、治趣、雨课堂等各类信息化手段，对教学全过

程进行量化考核，综合利用多种评价方式，构建多主体、多时段、

多维度、多形式的多元评价体系，有效评估学生德技知行的学习

效果。除了传统的考试成绩外，还应将学生的医德、医风、人文

素养等方面的表现纳入评价体系中。通过这种评价方式，可以更

好地引导学生全面发展，培养出既有专业知识又有高尚医德的医

学人才。采用全过程考评体系，从多角度考评医学人文素质教育，
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评价内容包括日常考勤、课前预习检测、课中分组测评、课后效

果评估等。评分项目包括：沟通技巧、体格检查技巧、人文关怀、

临床判断能力、团队协作能力以及总体临床能力。

三．课程思政典型教学案例

案例一：《唐氏综合征》之破畸形审美，立文化自信

在课程导入部分，请同学们观察四幅图像（傅满洲、动画电

影《花木兰》、清华大学美术学院毕业设计作品、动画电影《雄

狮少年》），要求学生找出其中人物的相似之处，并请同学回答

图片中的人物妆容是否符合其审美？从而引发关于“高级脸”与

“傻子脸”的探讨。进一步探讨为何西方人会将这样的面容特征

加之于亚洲人，这一畸形审美观念的根源实为《唐氏综合征》。

“图片+问题”的导入激发了学生探索新知的学习兴趣，也增强

了学生们的民族自信和文化自信。在课堂最后，通过一段 1 分钟

左右的视频《那些抢不走的中国美》，再一次打破唐氏综合征的

这种畸形审美，并进一步增强文化自信，民族自信！

图 3 高级脸傻子脸的探讨
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图 4 真正的中国美

案例二：《川崎病》之川崎之役，民族之光

在川崎病教学中，先介绍川崎病在全球的发病情况及对儿童

健康的影响，引出我国在川崎病研究和治疗方面的成就。如我国

医生在早期诊断方法上的创新及有效治疗方案的探索。讲述过程

中，强调我国医疗工作者的智慧和努力，激发学生的民族自豪感。

同时，引导学生思考面对疾病挑战时，应如何传承和发扬这种创

新精神，为提升我国儿童医疗水平贡献力量，培养学生的责任感

和使命感，让民族自信这条主线贯穿整个教学过程，实现知识传

授与价值引领的有机统一。

图 5 新闻报道：新冠疫情与川崎病



— 12 —

图 6 川崎病治疗进展：心尖之舞

四．实施成效

（一）课程的教学成果

1.治“病”与育“人”，河南省教育厅“奋进新时代，志做

大先生”师德教育主题征文三等奖，第一完成人，2023 年。

2.儿科学《唐氏综合征》，荣获新乡医学院三全学院第五届

河南省本科高校课堂教学创新大赛暨第四届全国高等教师教学

创新大赛（河南赛区）二等奖，第一完成人，2024 年。
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3.儿科学《唐氏综合征》，荣获河南省卫生健康委员会医学

教育优质课教学竞赛二等奖，第一完成人，2024 年。
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（二）论文发表情况

1.衣志爽,孙允芹.医学职业素质教育中如何推进廉洁教育

[J].教育教学论坛,2020,(29):51-52.

2.衣志爽,姜晓花,王诗雅,等.以人文素质为导向的叙事医

学与课程思政融合教学实践研究 [J]. 中国高等医学教

育,2021,(03):27-28.

3.衣志爽.蹊跷的“发热”[J].叙事医学,2024,7(01):58-59.

4.衣志爽,尚晓歧,苑新新.医学生医德教育的现状分析及改

进策略[J].河南教育(高教),2024,(06):21-23.

（三）学生风采

1.指导学生张文寒、刘悦等在 2024 年“挑战杯”河南省大

学生创业计划竞赛中获铜奖 2 项。
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2.指导学生张鸿君、李欣冉等在 2024 年（第六届）全国大

学生智能技术应用大赛荣获三等奖 2 项。
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