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通识教育课中的立德树人 |《应用英语（二）》

编者言

推进课程思政建设，是落实习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议上强调的“守好一段渠、种好责任田，使各类课程与

思政课同向同行、形成协同效应”的重要举措，旨在使德育与智

育相统一，推动实现全员全过程全方位育人。

本期分享 外国语学院 付新玉老师

《应用英语（二）》“发掘—融合—滋养”一体化课程

思政实践体系

作者简介

付新玉，中共党员，讲师，硕士研究生，新乡市文明教师、

新乡医学院三全学院骨干教师。主持河南省教育科学规划、河南

省医学教育研究、河南省教育厅人文社科等多项地厅级教科研课

题。校级“课程思政”专项建设项目负责人，荣获河南省教育科

学研究优秀成果、河南省教育信息化优秀成果、河南省优秀学士

论文指导教师等多项地厅级教学奖励。

育 人 箴 言 ： The mediocre teacher tells. The good teacher

explains. The superior teacher demonstrates. The great teacher

inspires.
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图 1 教师风采

团队成员

孙静雨、王卫华

图 2 教师风采

课程简介

《应用英语（二）》立足英语学科特色，充分利用在线教学

媒介，在培养学生英语学科核心素养、提升学生审辩思维和逻辑

思维能力的同时，在课程设计上强化思政元素，启发、引导学生

勇担社会责任，重构学生的格局与情怀，提升应用英语课程的育

人价值，实现课程强大的德育载体功能。
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一．思政育人目标

（一）知识目标

1.掌握基本的英语语言知识，了解英语本土国家的社会历史

及文化知识。

2.理解文章中的长难句。

3.赏析英文中常见的修辞手法。

4.厘清文章的结构脉络、语言风格、写作意图。

5.灵活运用各知识单元的重点词汇和重点短语描述相关主题。

（二）能力目标

1.在真实的社会情境中，能够以听、说、读、写、译等方式

用英语进行理解和表达，传递自己的情感态度和价值观。

2.具备国际视野，能够以英语为工具阅读专业文献，获取专

业所需的学术信息。

3.能积极主动调适适合自己的英语学习策略，拓宽英语学习

的渠道，提升英语学习效率。

（三）素质目标

1.培养学生的家国情怀，坚定学生的理想信念，提升学生的

责任意识，形成坚定的政治认同。

2.通过中西方文化的接触与碰撞，使学生具有逻辑性和批判

性思维品质，学会辨别是非善恶，树立正确的世界观和价值观。

3.引导学生传承中国优秀传统文化、践行社会主义核心价值
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观、增强民族自信心和自豪感。

4.在教学中融入医德意识、共情能力和职业素质教育, 使医

学生在将来的工作中能够共情患者的痛苦、理解生命的价值和意

义、感悟生命的神圣，帮助学生实现由医德被动主体向医德主动

主体、由医德主动主体向医德自觉主体的转化。

二．设计思路

应用英语（二）在课程思政发掘阶段，主要以课本教材为依

托，课外素材为助推，教师团队的智慧为策略支持，师生双向评

价为反馈来进行思政元素的挖；在融合阶段，在从单元主题、语

言词汇、篇章理解、任务拓展四个维度进行思政元素浸润的同时，

强化语言知识、语言技能、语言与思维、语言与文化等的培养；

在滋养阶段，注重思政元素的反哺，通过教学展示活动、社会实

践活动、志愿服务活动和文化交流活动来实现。在课程思政的整

体设计上，注重与课程模块和知识点的充分融合，通过引导学生

与时代同频共振，增强课程思政的厚度和广度，实现对学生的价

值塑造、知识传授和能力培养，从而破解课程思政表面化、硬融

入的问题。课程思政整体设计思路如下：



- 5 -

图 3课程思政整体设计思路流程图

课程思政建设体系

表：各单元课程思政与教学内容融合一览表

知识单元

模块

知识传授和能力培养要点
教学方法

教学内容 课程思政教学要点

Unit 1 Language in Mission 坚定理想信念、厚植家国情怀

产出导向法

Unit 2 College---The Ladder to
Success? 医学+人文的复合型身份认同

Unit 3 Discovery of a New Life
Stage 青年人的责任、担当、奋斗

Unit 4 Dance with Love 正确的婚恋观

Unit 5 The Money Game 正确的消费观

作为我校学生课程体系中学分最多、学期跨度最长的课程之

一，应用英语课程思政开展的效度很大程度上决定了隐性教育中

价值引领的纬度。
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Language in Mission为该课程第一单元，是大学生寒假结束

入校后的第一堂英语课。讲好这一课，对于持续增强大一新生对

党和国家的热爱、对理想的认知、奋斗的理解和未来的憧憬有十

分重要的意义。该单元主题为英语学习，故而本单元的思政目标

为使学生能充分认识到用英语为祖国发声的意义和肩负的社会

责任，营造严谨勤奋的学习风气和团结协作的学习氛围，以昂扬

向上的精神风貌继续大学生活。通过强化学生的家国情怀，扛起

青年的使命担当，同时激发学生学习英语的热情和动力，使其深

刻体会借助英语讲好中国故事、传递中国声音的重要性，从而引

导其将个人理想与国家发展、民族命运结合起来。

College---The Ladder to Success? 为该课程第二单元，本单元

着重探讨了人文学科的意义。人文学科发展是提升国家文化软实

力的必然要求，是中华民族生生不息、发展壮大的丰厚滋养。通

过课程思政元素的挖掘，让学生意识到没有哲学教育，我们的思

维就不成体系；没有历史教育，我们的思维就完全缺乏广度和厚

度，不知道之前和现在的区别；没有文学教育，就会缺乏对人性

和美的感知。作为一名医学生，强化人文教育有助于培养学生敬

畏生命、尊重患者的医学人文精神，让学生体会“偶尔能治愈，

常常是帮助，总是去安慰”的医学核心价值。通过引导医学生从

“他者”的视角进行思考，发展学生“向内”关注自我和他人的

关系，最终形成医学+人文的复合型身份认同。
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第三单元 Discovery of a New Life Stage的主题是成长教育。

通过分析“Odyssey years”的概念，引导学生意志坚定、态度积极、

集中精力，以正确的心态看待这个特殊的人生新阶段 ，拒绝“躺

平”、拒绝做“空巢青年”和“佛系青年”，鼓励自我发展，形

成积极向上的人生观念和价值观，响应习近平总书记对青少年的

号召，“立大志，明大德，成大才，担大任”，最终实现自我成

长。

第四单元 Dance with Love聚焦校园爱情和恋人。大学生正处

于青春成长期，对恋爱有着懵懂的憧憬和期待，校园爱情是无法

回避的现实话题，通过相关课程思政内容的引入，引导大学生树

立正确的爱情观、婚恋观，处理好恋爱与学业的关系，正确对待

感情挫折，不在爱情中失去理智，在爱情的道路上不走或少走弯

路，让校园爱情促进学生的个人发展。

第五单元 The Money Game探讨的是大学生的抉择困难与财

富管理。面对越来越多样的消费渠道以及更低门槛的超前消费机

会，有些大学生难免抵挡不住诱惑，做出错误的选择，陷入“校

园贷”等债务危机。教师要引导大学生继承中华民族“黜奢崇俭、

勤俭节约”的传统美德，走出享乐主义和拜金主义误区，树立绿

色、健康、积极的金钱观、消费观和理财观。通过对影响消费观

的外部因素进行梳理和对比分析，明确学生自我主体性构建和发

展的外部实践过程,多维度思考问题，抓住核心元素，形成自我的
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认知地图。

（一）课程思政融入具体思路如下：

采用 U校园、雨课堂和面授三大媒介，通过翻转课堂开展混

合式教学，实现学、练、测、评、用为一体，形成完整学习闭环，

并在每个教学环节最大化地实现课程思政的融入。基于产出导向

法（Production-Oriented Approach），采用“驱动-促成-评价”的

教学流程，以“教师导学—学生自学—师生共学—延伸助学”的

教学思路展开，使教师的主导作用和学生的主体作用实现有机结

合，充分发挥教师的脚手架功能，将教学目标分解成一系列有一

定难度、但在教师指引下可以完成的子任务，与其中蕴含的思政

元素形成有机联动，让课程思政与语言学习互相促进，实现育人

效果。

具体来讲，在课前准备阶段利用 U 校园 APP 进行课前知识点

的学习，利用雨课堂布置话题任务，将大部分的信息传递、学习

与吸收移至课前；将面授课变成知识运用与实践的平台，充分发

挥教师的脚手架功能，通过师生互动与讨论，落实学生对知识要

点的掌握，并对课前任务进行总结呈现和综合评价；在课后进行

任务的进一步拓展，在语言和认知螺旋上升的发展中，启发学生

深化理解主题，完成更高阶的应用作业，并利用 U 校园进行课程

学习的检测和巩固；最后根据 U 校园多维度、可视化的学习数据

统计以及基于数据的学情预测和教学建议，及时、准确了解学生
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学习状况，调整教学思路、改进教学方法，做到以评促学，从而

形成一个完整的学习闭环，实现线上线下的可持续教学模式，促

进学生的深度学习。教学流程如下：

图 4 应用英语教学流程图

（二）课程思政的考核

本课程以柯式评估模型（Kirkpatrick Model）为理论指导，

以学生的获得感为检验标准，从反应、学习、行为、结果四个层

面构建应用英语课程思政教学评估框架，实现评估内容的系统化、

评估手段的多元化、评估操作的灵活化。如图所示：

图 5 柯式评估模型
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反应层主要评估学生对教学内容做出的反应，包含对英语学

习的兴趣、需求和教学满意度等，占总评价比的 5%。学习层为

形成性评估，占总评价比的 40%，重点评估学生对英语语言知识

和应用能力的掌握，以课堂讨论、课堂交际、课堂互动的教师评

价（10%），小组协作项目中的自评、互评和教师评价（10%）

以及 U校园学习数据（20%）为评价内容。行为层主要评估学生

的学习态度、习惯、方法等方面是否有所改善和提升，占总评价

比的 5%。结果层从两个维度进行考查，占总评价比的 50%，一

是学生的单元测试情况（25%）和单元拓展任务的完成情况（20%），

二是单元的课程思政效果是否实现（5%）。

该评价方式将客观量化打分与主观效果评价结合起来，将学

生的认知、情感、价值观等内容纳入其中，能够精准反映学生成

长成才情况，系统反映知识传授、能力培养与价值引领的结合程

度。

三．课程思政典型教学案例

案例一：Language in Mission

在课前预习阶段，通过雨课堂推送 3个视频：1. 2021年 7月

24日“德国之声”驻华记者在郑州对水灾进行选择性报道企图污

蔑中国遭遇郑州大爷阻拦；2.2020 年 2 月 14 日全国人大常委会

委员傅莹女士在慕尼黑安全会议上用英语反驳美国众议院议长

佩洛西偏执对待华为；3.2021 年河南卫视中秋奇妙游节目《少
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林·功夫》。学生查看视频课件，需思考两个问题：“Why does

English matter?”和“How can we do better？”。通过用英语为华

为发声的傅莹和不会用英语阻止外国记者的郑州大爷作对比，让

学生意识到用英语为中国发声的重要性，激发学生学好英语的意

识，强化使命担当，鼓励学生把个人理想与国家发展、民族命运

结合起来。将中原代表性文化少林功夫的练功秘诀拓展到英语学

习的策略上，展现中原文化蕴含的深刻哲理。

图 6 教学 PPT展示

案例二 College---The Ladder to Success?

在单元仿写部分，依据本单元学到的优势/劣势类型作文的写

法，要求学生对比文科和理科的特点，然后以教务处的立场写一

篇文章，阐明医学院校开设人文类学科的必要性。人文学科的存

在是维护生活中真善美的重要支撑，重视人文学科的教育价值，

能够帮助学生实现更加完整的人生。通过讨论医学教育开展人文

学科的意义与目的，引导学生思考不同学科专业的价值，以及如

何充分利用大学资源获得自身素养的提高、顺利完成学业，为今

后的职业和人生铺路。该部分为学生设定更为贴近现实生活的英
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语语境和写作内容，能够有效激发学生的写作冲动，使教学活动

与运用紧密相连，实现有机联动。

图 7 教学 PPT展示

案例三 Dance with Love

在翻译练习部分，要求学生根据已经讲过的翻译技巧完成有

关乞巧节的翻译，将所学翻译技巧运用于具体的段落实践，特别

是“的”的翻译方法。并要求学生在课下赏析秦观的《鹊桥仙·纤

云弄巧》的英译和 Why do I Love Thee的汉译，引领学生理解感

受不同语言表达爱情的方式，培养学生自主学习意识，巩固课堂

学习效果。秦观的《鹊桥仙·纤云弄巧》和 Why do I Love Thee

两首诗词都是在诉说爱情，但方式截然不同，一个含蓄内敛，一

个炙热直接，间接体现了东西方文化“各美其美，美人之美，美

美与共，天下大同”。
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图 8 教学 PPT展示

四．实施成效

（一）课程的教学成果

1.疫情防控期间优秀网络教学案例，应用英语（二），新乡

医学院三全学院，2020。

2.疫情防控期间线上教学模式下的应用英语课程思政教学，
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河南省教育信息化优秀成果二等奖，河南省教育厅，2020。

3.An Impressive English Lesson，第二十四届全国教师教育教

学信息化交流活动研讨作品，中央电教馆，2020。

4.基于“网络+课堂+实践”三位一体的外语课程思政创新模

式探索，河南省教育信息化优秀成果二等奖，河南省教育厅，2021。

5.儒家优秀德育文化与大学英语教学融合研究，河南省教育

科学研究优秀成果二等奖，河南省教育厅，2022。

6.全国高校外语课程思政教学案例大赛二等奖、三等奖，外

语教学与研究出版社，2023，2024。

7.大学英语课程思政话语体系建构，河南省教育科学研究优

秀成果二等奖，河南省教育厅，2024。
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图 9 教学成果
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（二）论文发表情况

1.王卫华. 儒家优秀德育文化与大学英语教学融合研究[J].

现代交际，2021(11):14-16.

2.付新玉.劳动教育在大学英语教学中的实践困境及对策

[J].作家天地,2022(27):59-61.

3.付新玉 .大学英语课程思政话语体系建构[J]. 才

智,2023(31):33-36.

4.王卫华.“三度”与“五转”——新文科背景下外语教学

与国际传播能力培养[J].海外英语,2024,(05):88-91.

（三）学生风采

1.2021 年“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛河南赛区三

等奖，获奖人：李彦达。

2.2021 年“外研社·国才杯”全国英语阅读大赛河南赛区二

等奖，获奖人：孙燕卿。

3.2021 年“外研社·国才杯”全国英语写作大赛河南赛区一

等奖,获奖人：朱冰冰。

4.2022 年“讯飞杯”河南省本科高校大学生口语大赛三等

奖，获奖人：方彩虹。

5.2022 年“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛河南赛区三

等奖，获奖人：杨方方。

6.2023 年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国英语阅
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读大赛河南赛区一等奖，获奖人：齐伊喆。

7.2024 年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国英语综

合能力大赛河南赛区三等奖，获奖人：李米佳。

8.2024 年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国英语演

讲大赛河南赛区三等奖，获奖人：李米佳。
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图 10 学生获奖证书


	3.2021年“外研社·国才杯”全国英语写作大赛河南赛区一等奖,获奖人：朱冰冰。
	4.2022年“讯飞杯”河南省本科高校大学生口语大赛三等奖，获奖人：方彩虹。
	5.2022年“外研社·国才杯”全国英语演讲大赛河南赛区三等奖，获奖人：杨方方。
	6.2023年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国英语阅读大赛河南赛区一等奖，获奖人：齐伊喆。
	7.2024年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国英语综合能力大赛河南赛区三等奖，获奖人：李米佳。
	8.2024年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国英语演讲大赛河南赛区三等奖，获奖人：李米佳。

